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Pracujemy z ludźmi, ich historią życia, 
zasobami i trudnościami.
Poradnia Salomon
Skontaktuj się z nami!
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“Bardzo ważne jest to, co mówisz do innych, 
ale znacznie ważniejsze jest to, 
 co mówisz do siebie.”
Skontaktuj się z nami!
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Herman Hesse
“Wszystko wydaje się trochę mniejsze,
kiedy zostaje głośno wypowiedziane“
Skontaktuj się z nami!
						



Pracujemy dla Was stacjonarnie i on-line.
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Poradnia Rodzinna SALOMON to miejsce, gdzie najważniejszy jest Człowiek.


Poradnia powstała, by udzielać rzetelnej pomocy osobom potrzebującym wsparcia, otuchy, pomocy z zakresu zdrowia psychicznego i rozwoju osobistego.
Świadczymy usługi w rozległym zakresie –  w naszym zespole znajdują się psychiatrzy, psycholodzy, psychoterapeuci, seksuolog,  terapeuta uzależnień, doradca zawodowy i mediator, pomagający w osiągnięciu porozumienia między skłóconymi stronami.


Wszystkie nasze działania służą wsparciu naszych Klientów w procesie wewnętrznej zmiany, poprawie jakości i satysfakcji z życia zarówno osobistego jak i zawodowego.
Bardzo dbamy, aby nasi Klienci otrzymali profesjonalną opiekę terapeutyczną i doradczą, oraz aby wszystkie spotkania przebiegały w atmosferze życzliwości, autentyczności oraz przyjaznego i wolnego od wszelkich osądów podejścia.


Poradnia SALOMON mieści się w dogodnej lokalizacji w samym centrum Łodzi, przy ulicy Piotrkowskiej 125.


W celu umówienia spotkania prosimy o kontakt z sekretariatem placówki.

Zapraszamy do kontaktu


Nasze usługi:
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Psychoterapia indywidualna
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Konsultacja psychologiczna
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Konsultacja psychiatryczna
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Terapia małżeńska 
– terapia dla par
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Terapia
rodzinna
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Terapia dzieci i młodzieży
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Seksuologia
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Terapia
uzależnień
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Testy osobowości
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Doradztwo kariery
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Mediacje
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Umów się na wizytę




531 085 800,
 

sekretariat@poradniasalomon.com.pl
lub skorzystaj z formularza kontaktowego:

Przejdź do działu kontakt


10
lat
w mieście Łódź

50
minut
czas trwania sesji

160
zł
cena za wizytę

+
2500
przyjętych pacjentów



„Najlepszy jest ten czas, który mamy przed sobą” 
~Milton H.Erickson
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Zniekształcenia poznawcze – co to?
Niekiedy nasz mózg chce ułatwić sobie życie i idzie „na skróty” w przetwarzaniu i interpretowaniu naszych sytuacji.  Najczęściej niestety próbuje nas przekonać do rzeczy, które nie są prawdziwe – dokłada lub umniejsza na  znaczeniu sytuacjom w naszym życiu.

Każdy z nas doświadcza zniekształceń, często zupełnie nieświadomie. Jest to normalne i chyba niemożliwym jest tego uniknąć. Lecz jednak gdy stają się one nasilone i dominują nasze postrzeganie rzeczywistości robi się niebezpiecznie.


Czytaj dalej
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Zespół stresu pourazowego
Niekiedy nasz mózg chce ułatwić sobie życie i idzie „na skróty” w przetwarzaniu i interpretowaniu naszych sytuacji.  Najczęściej niestety próbuje nas przekonać do rzeczy, które nie są prawdziwe – dokłada lub umniejsza na  znaczeniu sytuacjom w naszym życiu.

Każdy z nas doświadcza zniekształceń, często zupełnie nieświadomie. Jest to normalne i chyba niemożliwym jest tego uniknąć. Lecz jednak gdy stają się one nasilone i dominują nasze postrzeganie rzeczywistości robi się niebezpiecznie.


Czytaj dalej
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Zdefiniuj swoje potrzeby – poradnictwo psychologiczne czy psychoterapia*? 
Rzadko się mówi o rozróżnieniu między poradnictwem psychologicznym (ang. counseling), a psychoterapią, a dość często zdarza się, że terminy te są ze sobą mylone i osoby uczestniczące w poradnictwie psychologicznym spodziewają się psychoterapii lub odwrotnie. Zarówno jedna jak i druga forma pomocy jest potrzebna, ale wymaga innego sposobu oddziaływania i kierowana jest do osób o innym typie potrzeb.


Czytaj dalej
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Zakupoholizm, czyli rzecz o uzależnieniu od zakupów
Wszyscy kupujemy. W społeczeństwie, nazywanym społeczeństwem konsumpcyjnym, trudno jest znaleźć osoby, które nie uczestniczą w procesie nabywania dóbr. Przypadki takie istnieją, chociażby pustelnicy z polskiej Czatachowy lub osoby bezdomne, ale poza tymi oraz innymi skrajnymi przypadkami wszyscy jesteśmy konsumentami. Nabywanie produktów jest normalną funkcją naszego życia – aby żyć musimy posiadać rzeczy. Czasem jednak konsumpcja dóbr może stać się drogą do zatracenia, w której dylemat „mieć czy być” zmienia się w „mieć to być”.


Czytaj dalej
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Z anoreksją Ci do twarzy
Czy atrakcyjny=chudy? Takie przekonanie żywi wiele młodych nastolatek. Trudno, żeby było inaczej. Na pierwszych stronach gazet plotkarskich króluje przeważnie „anorectic look”. W ten sposób telewizja, prasa i Internet kreują cyberideały przy których młode dziewczyny czują się nieatrakcyjne i zaczynają swoją przygodę z anoreksją.


Czytaj dalej
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Wolna wola, rozum i sekta
Sekta jest instytucją, która odbiera człowiekowi wolną wolę, a czasem nawet i rozum. Dostarczanie atrakcyjnych rozwiązań dla członków sekty opiera się na wykorzystaniu psychomanipulacji. Propagowane są proste, pośpieszne wskazówki na codzienne problemy oraz stosowanie reguł, które dają gotowe odpowiedzi na wszystko.

Warto pamiętać o tym, że to młode osoby, dopiero kształtujące swoją tożsamość, są najbardziej podatne na ich działanie.


Czytaj dalej
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Uzależnienie – kiedy się zaczyna, a kiedy kończy?
Niekiedy nasz mózg chce ułatwić sobie życie i idzie „na skróty” w przetwarzaniu i interpretowaniu naszych sytuacji.  Najczęściej niestety próbuje nas przekonać do rzeczy, które nie są prawdziwe – dokłada lub umniejsza na  znaczeniu sytuacjom w naszym życiu.

Każdy z nas doświadcza zniekształceń, często zupełnie nieświadomie. Jest to normalne i chyba niemożliwym jest tego uniknąć. Lecz jednak gdy stają się one nasilone i dominują nasze postrzeganie rzeczywistości robi się niebezpiecznie.


Czytaj dalej
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Uzależnienie
Niekiedy nasz mózg chce ułatwić sobie życie i idzie „na skróty” w przetwarzaniu i interpretowaniu naszych sytuacji.  Najczęściej niestety próbuje nas przekonać do rzeczy, które nie są prawdziwe – dokłada lub umniejsza na  znaczeniu sytuacjom w naszym życiu.

Każdy z nas doświadcza zniekształceń, często zupełnie nieświadomie. Jest to normalne i chyba niemożliwym jest tego uniknąć. Lecz jednak gdy stają się one nasilone i dominują nasze postrzeganie rzeczywistości robi się niebezpiecznie.


Czytaj dalej
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Terapia kompleksów, czyli co twierdzą psychologowie na temat „zbędnego bagażu”
Niekiedy nasz mózg chce ułatwić sobie życie i idzie „na skróty” w przetwarzaniu i interpretowaniu naszych sytuacji.  Najczęściej niestety próbuje nas przekonać do rzeczy, które nie są prawdziwe – dokłada lub umniejsza na  znaczeniu sytuacjom w naszym życiu.

Każdy z nas doświadcza zniekształceń, często zupełnie nieświadomie. Jest to normalne i chyba niemożliwym jest tego uniknąć. Lecz jednak gdy stają się one nasilone i dominują nasze postrzeganie rzeczywistości robi się niebezpiecznie.


Czytaj dalej
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Stres – jak sobie z nim radzić? Kiedy potrzebujemy pomocy specjalisty?
Problem stresu mimo coraz większej świadomości społecznej i sięgania po różne sposoby na odstresowanie jest nadal aktualny i powszechny. Niewiele osób potrafi radzić sobie ze stresem. A stres, nieznajdujący ujścia, jest niebezpieczny dla naszego zdrowia nie tylko psychicznego, ale i fizycznego.


Czytaj dalej








Nasz adres
ul. Piotrkowska 125

90-430 Łódź

Telefon: 531 085 800, 42 632 41 80

E-mail: sekretariat@poradniasalomon.com.pl

NIP: 725-219-65-61


Godziny otwarcia
pn-pt. 09.00-19.00


Social network
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Wszelkie prawa zastrzeżone dla
Poradnia Salomon
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Projekt i wykonanie sprawdzNas.pl



   